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					Gabinete SOS Mulher

					Há 15 anos a promover os direitos das Mulheres na Ribeira Grande!
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					Sobre a UMAR,

					União de Mulheres Alternativa e Resposta
				


				
					
						
Foi criada em 1976, estando presente nos Açores, como Delegação Regional, através das suas associadas, desde 1992. Esta associação, feminista, desde sempre assumiu a defesa dos direitos das mulheres na lei e na vida e a promoção da igualdade de género como seus principais objetivos.
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				 Últimas Notícias 
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								Os Diversos Desafios da Dor no Feminino							

							
								Doenças que atingem principalmente a mulher, ou que a afectam de uma forma distinta do homem, continuam a desafiar a ciência e a medicina, porque tais doenças, e a dor crónica que provocam, continuam a ser mal estudadas, mal diagnosticadas, mal tratadas.							
							
								Ler mais
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										Janela sobre o Passado – UMAR-Açores									

									
										Neste Outubro de 2022, estamos em Festa pelos 30 Anos da UMAR-Açores, enquanto evocamos momentos da nossa história.									
									
										Ler mais
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										30 Anos – UMAR- Açores									

									
										A UMAR-Açores, Associação para a Igualdade das Mulheres celebra a 27 do corrente 30 anos de fundação, determinação e longevidade.									
									
										Ler mais
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										A Igualdade de Género deve ser uma prioridade?									

									
										Escrevo emocionada por acabar de assistir a uma entrevista seguida de debate sobre Igualdade de Género na RTP Açores.									
									
										Ler mais
									
									

								

								
							

						

					

				
				
					
						Ver Todas as Notícias
					

				

			
		

	





	
		

			
				Agenda
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								Campanha do Laço Azul							

							
								Data de Inicio: 27-10-2017 Localização: Hotel Marina Atlântico Hora: 14h...
							
							
								
									Ler mais
								

								
									
										27/10/2017
									

									
										Hotel Marina
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								Comemoração do 25º Aniversário da UMAR Açores							

							
								Data de Inicio: 27-10-2017 Localização: Hotel Marina Atlântico Hora: 14h...
							
							
								
									Ler mais
								

								
									
										27/10/2017
									

									
										Hotel Marina
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								Trilho Municipal – Comemo- ração Dia Municipal para a Igualdade							

							
								Data de Inicio: 24-10-2017 Localização: Chá da Gorreana Hora: 9h30...
							
							
								
									Ler mais
								

								
									
										24/10/2017
									

									
										Chá da Gorreana
									

								

							


						

						
					

				


				


						


		

	







    
		

			
				
					Asa da Igualdade
					
						A partir daqui pode ver Nas Asas da Igualdade: edição mensal da Umar-Açores e publicação no Açoriano Oriental.

					
				

				
												Edições de 2024 – Fevereiro

												Edições de 2024 – Janeiro

												Edições de 2023 – Dezembro

												Edições de 2023 – Novembro

												Edições de 2023 – Outubro

												Edições de 2023 – Setembro

												Edições de 2023 – Agosto

												Edições de 2023 – Julho

												Edições de 2023 – Maio

												Edições de 2023 – Junho
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					Igualdade XXI
					
						Encontre aqui as nossas últimas notícias do jornal acerca da Igualdade XXI.

					
				

				
												Edições de 2024 – Março
												Edições de 2024 – Fevereiro
												Edições de 2024 – Janeiro
												Edições de 2023 – Dezembro
												Edições de 2023 – Novembro
									


			


		

				

	




	
		
			
				
					Testemunhos
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										Artemis, 45, São Miguel (Brasil)									
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										Hera , 35 anos. Terceira									
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										Héstia, 63 anos, São Miguel									
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						Links Úteis
					

					
						
							UMAR Feminismo
							Blog Igualdade XXI
						


					

					
					

					
						
						

					

					
						Siga-nos nas redes sociais
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            Contactos

                      

          
            Sede - São Miguel

            Rua Pedro Homem, 64, 2º Andar

Ponta Delgada, Açores  9500-099

Telefone: 296 283 221

Ribeira Grande - 296 470 765

umaracores@gmail.com


          

          
            Delegação do Faial

            Edifício da Junta de Freguesia da Conceição,

Largo Padre José Silvestre Machado 9900-081 Horta

Telefone: 292 292 401

umar_nucleofaial@sapo.pt


          

          
            Delegação da Terceira

            Rua de São Gonçalo s/n.º

Edifício Recreio dos Artistas

Angra do Heroísmo, 9700-171

Telefone: 295 217 860

umarterceira@gmail.com


          

        


        
        


          
            Redes e Parcerias

          

                      
            
              Âmbito Regional

                              RAIM - Rede de Apoio Integrado à Mulher em Situação de Risco - São Miguel

RAIMIT - Rede de Apoio Integrado à Mulher da ilha Terceira- Terceira

Pólo Operacional de Apoio à Mulher em Risco do Faial


                            

            


                        
            
              Apoios

                              Governo Regional dos Açores

Câmara Municipal de Ponta Delgada

Câmara Municipal da Ribeira Grande

Câmara Municipal da Angra do Heroísmo

Câmara Municipal da Horta


                            

            


                        
            
              Âmbito Transnacional

                              Marcha Mundial das Mulheres

AKTEA European Network of women in Fisheries and Aquaculture
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            Termos e Condições
            Política de Privacidade
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